
８/３０(月)～９/１(水)

今年５月に予定されていた３年生の修学旅行は、行程を一部

変更し『いざ南信州～コロナに負けず最高の思い出を～』をテ－

マに南信州方面で実施しました。夏休み中、全国的に新型コロナ

ウィルス感染症が拡大傾向ににありましたが、生徒たちは各自

感染予防の意識を高くもち修学旅行に臨みました。

１日目、残暑厳しい初日。榛原総合体育館での出発式を行った

後、バスで南信州方面に向かいました。午後から、それぞれの体

験活動（渓流釣り・MTB体験・りんご狩り・フォレストアドベンチ

ャ－体験）を行いました。朝から夏の太陽が照りつける中での活

動になりましたが、生徒達は存分に楽しんでいました。

２日目、午前中は前日とは異なる体験活動（五平餅作り・アッ

プルパイ作り・水引作り等）で、一部変更になった活動もありまし

たが、無事終えることができました。午後からは、天竜川でのラ

フティング体験。流れの速い天竜川をインストラクタ－指導下、

約４Kｍのコ－スで川下りを行いました。多くの生徒が初めてラ

フティング体験でした。

最終日、長野県、諏訪大社での活動になりましたが、グル－プ

活動を行い帰路に着きました。あっという間の３日間でした。た

くさんの思い出ができ、全員無事に帰校できたことを喜び合い

ました。

今回、一部変更を余儀なくされましたが、仲間と実施できる中

学生活最大の行事でした。関わっていただいたすべての方々に

感謝いたします。
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２学期が始まって間もない9/7(火)５限に、1年生を対象に防

犯教室を実施しました。奈良県警察本部少年課少年サポ－トセン

タ－より福田聖子さんに来ていただいてお話をお聞きしました。

特に、スマ－トフォンの利用に関わるSNSでのトラブルについて

お話いただきました。また、ちょっとした事きっかけに、犯罪に

巻き込まれる、あるいは、その逆の立場になってしまう危険性が

あるスマ－トフォンの利用について、改めてその便利さと怖さを

学ぶ機会となったと思いま

す。現在、スマ－トフォンを利

用している人も、今後利用予

定の人も是非家族と利用に

あたってのル－ルを決めて

おいてほしいと思います。

～体育大会テ－マ～

百花繚乱－Believe in yourself－

２学期の学校行事の１つ、体育大会・文化祭を予定しています。

しかしながら、今年も、感染症対策をふまえての実施となます。

応援席での距離を一定に保つことやあまり大声を出さない等距

離と声を意識した体育大会となります。保護者の皆様には、新型

コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、３年生の保護者(1家

族１名）に限定しての観覧をお願い申し上げます。

朝夕と日中の気温差が大きくなりまし

た。体調を整えて行事に取り組んでほしい

と思います。体育大会は、少し運動に苦手

意識がある人も、クラスの仲間と協力し、

大声は出せませんが、心の声を合わせ共に

取り組みましょう。

１０月１１日に予定されている文化祭は、

感染症対策のため本校体育館ではなく、総合体育館に場所を移

動しての開催となります。移動にかかる時間を節約し、決まった

時間内でプログラムを進めるため、当日は弁当が必要です。

草にも木にも いいことをしよう 人にも自分にも いいことをしよう
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草にも木にも いいことをしよう 人にも自分にも いいことをしよう

また、できるだけ「密」を避け、換気を最大限に行いながら、文

化祭が行われます。屋内での実施に伴い「密」を避けるため、保

護者の観覧は３年生の保護者(1家族１名）に限定しています。部

活動の文化部の発表もこの日に行います。普段の取組みをいか

んなく発揮してください。

産休を取られた塩飽先生に代わって、9月より酒井美紅先生

に着任いただきました。3年生やあすなろ学級、また保健体育科

の授業を担当いただきます。

～酒井先生より～

榛原中学校の皆さん初めまして、

酒井美紅（さかいみく）です。教科は、

保健体育で、１７年間柔道を専門とし

てやってきました。コロナ禍で行動

が制限される中ではありますが、み

なさんが楽しく元気よく自分らしく

学校生活を過ごせるよう、私も一緒

に考え、悩み、寄り添っていければと

思っています。校内で見かけたら、ぜ

ひ声をかけてくださいね。これから

よろしくお願いします。

県内の新型コロナウィルス新規感染者数は徐々に減りつつあ

るもののまだまだ予断を許さない状況下にあります。２学期が

始まって３週間ほどになりますが、今一度感染症対策の徹底を

図り、可能な限り感染リスクの低減を行いながら教育活動を進

めています。健康チェックカ－ド提出、手指消毒や換気の徹底、

給食での黙食等、また、１学期から引き続きスク－ルサポ－トス

タッフによる共用部分（ドアノブ・手すり・スイッチパネル等）の消

毒を毎日行っています。ご家庭におかれましても、感染症拡大防

止強化へのご協力をお願いします。特に、生徒自身が発熱等風邪

症状がある時だけではなく、いつもと異なる体調の時は、できる

だけ医療機関への受診をお勧めします。また、同居家族に発熱等

の風邪症状がある時も、登校を控えていただくようお願いしま

す。

＜奈良県教育委員会からのお願い＞



《陸上競技》

○６/１2(土)～１3(日)宇陀中学校総合体育大会陸上競技の部

（県立橿原公苑陸上競技場）

＜女子３年＞走高跳 １位 坂口 凜

砲丸投 １位 大坪 愛美里

走幅跳 １位 藤田 実樹

２００ｍ １位 森田 陽菜

１００ｍH １位 溝黒 友菜

円盤投 ３位 山本 悠加

＜男子３年＞走幅跳 １位 小山 海

８００ｍ １位 戎野 太陽

走高跳 1位 大山 智生

円盤投 １位 中村 皓太朗

砲丸投 １位 好村 陽斗

３年１００ｍ １位 金沢 悠太

○７/３(土)～４(日)第６７回全日本中学校通信陸上競技大会（県

立橿原公苑陸上競技場）

＜男子＞ ４×１００ｍR ８位 榛原中学校

８００ｍ ３位 戎野 太陽（３年）

砲丸投 ８位 好村 陽斗（３年）

１１０ｍH ２位 松本 斗希（２年）

４種競技 ４位 松本 斗希（２年）

○７/２３(金）～２４（土）第７２回奈良県中学校総合体育大会（鴻

池陸上競技場）

男子三段跳 １位 小山 海（３年）

男子２・３年1500ｍ ３位 戎野 太陽（３年）

＜２名近畿大会出場＞

＜男子2･3年 1500ｍ予選＞

○８/６（金）～７（土）第７０回近畿中学校総合体育大会陸上競技

大会（神戸総合運動公園ユニバ－記念競技場）

男子共通三段跳 ２位 小山 海（３年）

《バレーボール 男子》

○７/２６（月）第７２回奈良県中学校総合体育大会（金魚スクエ

ア）

３位 榛原中学校

＜対 春日中 於 天理南中＞

《ソフトテニス》

○4/25(日)令和３年度 奈良県中学校ソフトテニス選手権大会

（県立橿原公苑明日香庭球場）

女子団体の部 優勝 榛原中学校

女子個人の部３位 朝日琴音（2年) 髙場美音（2年) ペア

３位 間井谷紗生（2年)福井理央（2年) ペア

男子個人の部３位 飯降修（2年) 福山統将（2年) ペア

○6/12(土）令和３年度 宇陀中学校総合体育大会ソフトテニス

の部（大宇陀ド－ム)

女子個人の部 優勝 間井谷紗生（2年) 福井理央（2年) ペア

２位 朝日琴音（2年) 髙場美音（2年) ペア

３位 森本唯加（2年) 森本彩加（2年) ペア

３位 三枝晄（2年) 髙澤優華（2年) ペア

男子個人の部 優勝 飯降脩（2年) 福山統将（2年) ペア

２位 井谷充希（１年) 吉岡瑞史（2年) ペア

３位 河井椋祐（2年) 山口琥太郎（2年) ペア

○7/28(水)第７２回奈良県中学校総合体育大会（県立橿原公苑

明日香庭球場）

女子団体の部 優勝 榛原中学校

女子個人の部３位 間井谷紗生（2年) 福井理央（2年) ペア

５位 朝日琴音（2年) 髙場美音（2年) ペア

＜団体・個人共近畿大会出場＞

○８/７(土)～８(日)第７０回近畿中学校総合体育大会ソフトテニ

ス大会（兵庫県赤穂海浜公園テニスコ－ト）

女子団体の部 ３位 榛原中学校

女子個人の部 ５位

間井谷紗生（2年) 福井理央（2年) ペア

＜団体・個人共全国大会出場＞

＜県女子団体 対片桐中＞ ＜近畿女子個人 対浜の宮中＞

○８/１７(火)～19(木)第５２回全国中学校ソフトテニス大会（栃

木県石川スポーツグラウンドくろいそテニスコート）

女子団体の部 ベスト１６ 榛原中学校

女子個人の部 ベスト３２

間井谷紗生（2年) 福井理央（2年) ペア

草にも木にも いいことをしよう 人にも自分にも いいことをしよう
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草にも木にも いいことをしよう 人にも自分にも いいことをしよう

《吹奏楽》

○８/６(金)第６３回奈良県吹奏楽コンク－ル(奈良県立橿原文化

会館）

中学校小編成の部 銀賞 榛原中学校

○９/５(日)第３４回奈良県マ－チングコンテスト(和歌山県立橋

本体育館)

銀賞 榛原中学校

《バドミントン》

○８/１９(木)～２０(金)第３９回奈良県バドミントンサマ－カ－ニ

バル大会(ロ－トアリ－ナ奈良）

女子ダブルスC２位 田中 美聡（２年） 宮軒 凪音（２年）

女子シングルスD３位 山添 未桜（２年）

《水泳》

○８/２３(月)第７０回奈良県中学校新人水泳大会(スイムピア奈

良)

男子100ｍバタフライ １位 阿片 珂葦人(２年)

夏休みに入ってすぐに、県中学校総合体育大会が各競技毎

に行われました。多くの3年生にとっては、ひとつの区切りとな

る試合でした。どの競技においても生徒たちは、懸命に取り組

み、最後まで精一杯闘いました。結果だけにこだわることなく、

悔いのない試合をしてくれたと思います。コロナ禍で、無観客で

行われた競技もありました。とにかく、無事に終了したことに安

堵し、関係している多くの人たちに感謝の気持ちを表してほしい

と思います。3年生の皆さん、お疲れ様！

《バスケットボ－ル 女子》

＜対 智弁カレッジ中

於 三郷中＞

《剣道》

＜対 十津川中

於 香芝総合体育館＞

《バレ－ボ－ル 女子》

＜対 新庄中

於 新庄中＞

《バスケットボ－ル 男子》

＜対 大宇陀中

於 上牧二中＞

《野球》

２回戦 東大寺４－６榛原

３回戦 橿 原２－７榛原

４回戦 富雄南３－10榛原

準々決勝 八木８－１榛原

ベスト８

＜対 東大寺学園中

於 芝運動公園＞

《卓球》

＜個人戦

於 金魚スクエア＞

《バドミントン》

＜団体戦 対緑ヶ丘中 於

平群町総合ｽﾎﾟ-ﾂC体育館＞
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