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３年生になった…この時の気持ちは非常に複雑です。一人一人が自己の進路を決める重大な時
期を迎えたわけです。中学３年生は、義務教育の最終学年です。この１年間の意義を正しく捉え、
それにふさわしい目標を持って、計画的な生活を自主的に進めるようにしなければなりません。
もちろん、最終的な進路決定は、まだ先のことですが、その時になって、準備不足や決定に迷う
ことのないように、今からいかに実力を向上させていくか、そのための生活態度をどのように確
立していくかを考えましょう。
では、受験にむけていったい何をすればいいのでしょうか。まずこのスタートの時期に言っておきたい

ことは「当たり前のことを当たり前に」こなしていくということです。例えば、時間を守る（朝の遅刻、授業
のチャイム着席、提出物締切）、きちんとした言葉遣いをする、正しい服装をするなどです。そして学習面
では、毎日の復習を欠かさず行い、毎朝のＳＴでの「シュートク」をしっかりやりましょう。このように、日々
こつこつと努力を積み重ねることが実は一番強くて大きな力となり実を結ぶのです。さらにその先には、
必ず『輝く未来』があなたを待っているはずです。
ただ、新型コロナウイルス感染症のことが気になりますが、今できることを精一杯やりましょう！

生徒のみなさんへ

１．これからの勉強のために
誰しも成績の向上を願わない人はいません。
それを願いながらも現実的には、その目標をどこに置いたらよいのか、よく理解していない人

が多いようです。実力は一日一日の積み重ねによって養われるのであって、一朝一夕にはいきま
せん。毎日の生活が自分でも納得のいくものであれば、必ず後になってその成果が現れてきます。

(1)授業を真剣に受ける
① その時間に、その日のうちに完全にマスターする心構えで臨む。
② 積極的な態度。進んで挙手・質問し、疑問を解消する。
③ 実験・実習・実技・制作も全力投球する。
④ 高校入試科目の教科を主にしても、９教科全体に努力をする。

(2)学習計画を立て、１・２年の基礎からスタート
将来への希望に向けて、スタートするには早ければ早いほど良い。まず、１・２年の基礎から

始めて、３年の学習へのワンステップとするのがよい。過去のことにこだわるよりも、大切なの
は残された貴重な時間を１００％生かして、自分で解決していくこと。
そのためにしっかりした「プラン作り（学習計画作り）」をすることが、能率を上げる確実な

方法です。
「プラン作り」は①年間プラン ②週間プラン ③一日プラン の順で自分にあった、しかも

無理なく実行できるものを作ることが望ましい。そして、いったん決めたプランは必ず実行する
こと。

(3)「我が道を行く」という気持ちで
それぞれおかれた環境・将来の進路が違います。同じ学校・同じ教室で学んでいても、よく突

き詰めていくと自分と他の人の違いに気づき、驚くでしょう。周りを気にして、心配したり、安
心したりすることは無意味。Going my way の気持ちで。ただ、気をつけたいのは、そのときの
楽しさだけを求め、なれ合いムードになってはいけないことです。

(4)勉強法は、自分の工夫と努力で
勉強に近道はありません。能率よく勉強することや勉強法を工夫することは一つの知恵で、

他人から教えられるものではない。勉強しながら自分で発見しよう。

(5)その他の学習のポイント
① 学習に変化を。教科の組み合わせと休憩の取り方の工夫。
② テスト後の検討、反省。点数だけにこだわるより、間違いなどを発見する資料に。
③ 参考書は一教科一冊で十分。ただし、問題の質や量など、自分の実力向上に見合った
ものを選び、繰り返し内容をつかむことが大切。

④ 日常の小テスト、提出物、実技なども含めて、特に学習には真剣な態度で臨むことが
大切。内申書は、日々の努力の積み重ねの結果です。

２．生活態度の確立が根本
この１年間は実力をつけると共に、自分の今までの生活態度を見直し、改めなければいけない

ことは改めていく必要があります。中には習慣になっているものもあると思いますが、それには
家族の温かい協力が何よりも大切です。

① 生活設計
目標を持ち、それにふさわしい生活設計をする。特に一日を充実したものに。

② 自主的・自立的な生活
正しい服装の着こなし、頭髪、礼儀、節度など、面接の時に急ごしらえはできない。
１学期中に、良い習慣作りを。

③ 言葉遣い
「はい」、「○○です」、「○○ます」、「○○くん（さん）」など
正しい言葉ではっきり話す習慣を。

④ 強い意志
この一年間はマラソンと同じ。焦らず、一歩一歩、着実に。
性格の弱さや怠惰に流されない強い意志を持とう。

⑤ 交友関係
遊ぶだけの友達より、励まし、忠告しあえる友達関係を。

⑥ 日常の学校生活が何よりの基本
遅刻や早退・欠席をしない。提出物、諸届けも期日を守ること。特に自分の環境につ
いての変更はすぐ担任に。入試関係の書類不備の原因を絶対に作らない。

３．健康に注意を
健康管理は、自分自身が意識してできるものですが、家族の方にもサポートをしていただきま

しょう。何よりも健康は、心の安定のもとであると同時に目標達成の大きな柱でもあります。
次の項目を参考にしてみましょう。

① 日常の規則正しい生活が健康維持の根本。起床、日課表の着実な実行、就寝など。
② 正しい姿勢、適切な照明、暖房、換気など。
③ 栄養バランスに気をつける。
④ 精神的な不安が大敵。
⑤ 積極的な健康増進。朝夕の体操、縄跳び、軽い散歩など。
⑥ 疾病、不調は早期に治療を。特に学校の健康診断の結果も参考に。検査や予防接種な
ども。風邪にかかりやすい人は特に注意を！
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「すでに入試は始まっています！」
臨時休業が続き、なかなか気持ちが勉強に向かない人もいる時期だと思いますが、５月下旬には、

中間テスト、６月上旬には学力診断テストを予定しています。「やるときはやる！」という気持ちを大切
にしながら、復習や予習も含めてテストの準備をするとともに、進路選択の準備をしていきましょう。
さて、この４月に入って何校かの高校の先生が来られています。何のために来られているか分かりま

すか？新年度の挨拶や来年の入試に関する話、学校パンフレットの配布などで来られています。今後、
学級でも掲示されたり、紹介される予定です。もし、来校された方と出会ったときは、ぜひ笑顔と大きな
声で挨拶をして、榛原中学校の良さをどんどんアピールしていきましょう。今後、進路に関するいろいろ
な資料の配布や掲示がされますので、関心を持って情報収集に努めてもらいたいと思います。大切な情
報を見落とさないようにしたいものです。

※奨学生の募集（予約）案内
小学校・中学校までは義務教育ということで、基本的には無償となっていますが、高等学校を含め

た上級学校はそうではありません。君たちが進学を希望し、高等学校等に進む場合は、今まで以上
に学費が必要となってきます。ただ、2010(平成22)年度からの公立高校授業料無償化・奈良県授
業料軽減補助制度に伴い、年間授業料11,8000円が無料になりました。現在は、対象世帯に所
得制限が設けられています。
さて、高校等の教育費は授業料だけではありません。入学金や教育充実費(施設設備費)、制服

代、教科書も有償になります。さらに、学校によって修学旅行積立費など様々な費用が必要で、入学
年度では、公立が２０万円くらい、私立では、その約３倍以上かかると思われます。大阪や京都の私
立など、遠方の学校に通えば交通費も高額になります。部活動を考えている人は、その費用も加算さ
れます。希望する学校について具体的に調べてみましょう。中学校卒業後、進学し勉強を続けたいが
経済的に心配だという人のために、いくつかの奨学金の制度がありますので紹介します。
何かあれば担任までお尋ねください。（高校への入学後に申請する奨学金制度等もあります。）
㊟ 給与･･･返済の必要なし 貸与･･･各奨学金の返還方法により返済が必要

あしなが育英会
①月額：国公立校生＝45,000円（うち貸与25,000円、給付20,000円）

私立校生＝50,000円(うち貸与30,000円、給付20,000円)
②期間：2021年４月から卒業(最短修業年限)まで。

第１回目の送金は2021年６月。３か月ごとに３か月分を送金。
③申込みできる方：保護者等が病気や災害(道路上の交通事故を除く)もしくは自死等で死亡、

著しい障害で働けないため、学資に困っている中学３年生で来春高等学校
または、高等専門学校の進学を希望している生徒。

④募集人員：1,500人程度
⑤奨学金の返還：貸与部分のみ20年間以内に返還で無利子。所定の方法で返還。
⑥その他：他の奨学金との併用は可能。
⑦校内締切：2020年７月10日(金)(１次)・11月27日(金)(２次)、2021年２月５日(金)(３次)
⑧ﾎ-ﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http://www.ashinaga.org

交通遺児育英会
①月額：高等学校及び高等専門学校で２万円・３万円・４万円から選択(貸与)
②期間：令和３年４月から最短修業年限内。
③応募できる方：保護者等が道路における交通事故で死亡したり、著しい後遺障害で働けなく、

学資に困っている中学３年生で来春、高等学校や高等専門学校に進学を希望
している生徒。

④募集人員：400 人
⑤奨学金の返還：20年以内で無利子。所定の方法で返還。
⑥その他：他の奨学金との併用は可能。
⑦校内締切：令和２年７月17日(金)(１次)、令和２年１月15日(金)(２次)
⑧ﾎ-ﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http://www.kotsuiji.com

南都育英会
①月額：高等学校(自宅より通学の場合) 国公立… 18,000 円(給与)

私立… 18,000 円(給与)＋ 12,000 円(貸与)
②期間：令和３年４月から最短修業年限の卒業期までの期間
③推薦基準：願書・成績その他の資料を基にして、出願者の人物・健康・学力素質・修学困難の
程度などについてその資格を検討し、推薦基準に合致していると認められる人。候補者の選考
は、提出書類を綿密に審査を行うほか、面接を行い、「選考委員会」にはかって決定されます。

④採用予定人員：若干（別葉後記）１０名
⑤奨学金の返還：給与については返還の必要なし。貸与については所定の方法で返還。
⑥その他：他の奨学金との併用は可だが、併用を熟慮する必要がある。
⑦校内締切：５月29日(金)
⑧ﾎ-ﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http://www.nantobank.co.jp/ikueikai/index.html

上記のもの以外にも奨学金制度があります。詳しくは、次のホームページを見てください。
奈良県教育委員会事務局学校支援課授業料奨学金係

※期限を守ろう
３年生では進路に関わる重要なプリントが多く配布されます。そして、「何日までに提出しなさ

い！」、というような締切期限が設けられているものもたくさんあります。この期限を守らないと、書類
（願書など）が受け付けられず、受験が出来なくなることがあります。今後、締切日に忘れると家に取
りに帰ってもらうことが出てきます。書類が揃わないと自分だけでなく、周りにも迷惑がかかるからで
す。そうならないよう、期限には余裕を持って提出できるようにしましょう。今日もらったものは、今日中
にきちんと保護者の方に渡す習慣をつけましょう。また、授業のノート、ワークなどの提出物もきちんと
期限を守って提出しましょう。

『百聞は一見にしかず！」
「私立高校・専門学校の入試説明会・ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ」が土日を中心される予定です。

特に、夏休みから２学期にかけ、入試説明会・ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽなどが多く行われます。
興味のある学校や学科を見たり、体験することが進路選択に向けて意欲的に取り組
むきっかけとなり、目標も明確になります。ポスター掲示やパンフレット等で随時
わかり次第、生徒のみなさんへ連絡させてもらいます。私立の場合は個人申込となり、申し込
み方法も様々で、メールや電話、申込不要等、学校によって違います。中学校へ連絡が来ない
学校もありますので、最新の情報は各高等学校等のホームページを参照しましょう。
公立高校の「体験入学・ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ」は、県教育委員会から発表され、学校を通じての申し

込みとなる予定です。後日、詳細が分かれば連絡します。
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