
令和元年夏、７月の県大会から始まり、８月の全国大会ま

であっという間に過ぎていきました。 私は今年の夏、「キラ

リと光るもの」をたくさん発見することができました。

「キラリと光るもの」とは、部活動で汗をいっぱいかきなが

ら輝いていた皆さんの姿です。そこには「本気の結晶」があ

りました。『ワンゴ－ルで勝敗が決まった試合』・『粘って、粘

ってつないで戦った試合』・『仲間へのベンチやスタンドから

の声援』・『汗と泥で汚れたユニフｵ－ム』『勝って泣き、負け

て泣く姿』・『そして、全国制覇』等々です。

多くの感動ありがとう。

今年の夏、皆さんは素晴らしい体験をしました。その一つ一

つを記憶に残し、これからの生活の糧としてほしいと願います。

私から皆さんへ

【千利休の言葉より】

『稽古とは、一より習ひ十を知り

十よりかへるもとのその一』
稽古とは、一から順に十まで進んでいき、再び最初の一に戻

ってまた二、三、四・・・十と進めていく。その繰り返しで、

最初に学んだことに新たに発見をしたり確実なものとするとい

う考えです。

また、利休は弟子達にこんな言葉もかけてます。

『当たり前のことが

いつでもどこでもできるならば、

私はあなたの弟子になりましょう』
簡単なように思うかもしれないが、当たり前なことができる

事って凄いことなんだよ。また、自分の力をどの場面でも発揮

することって凄く難しいことなんです。いつでもどこでも力が

発揮できるよう稽古を怠らないようにという教えです。

部活動や勉強に当てはめて考えてみませんか。

さて、２学期は１年間の学校生活の中でも最も充実する時

です。そのために大事な学校行事が多く組み込まれています。

９月は体育大会、１０月は文化祭、合唱コンク－ル、生徒会

役員改選 等々これらの行事は、学年・学校全体が一丸となっ

て取り組まなければ成功しません。そこで各学年にお願いが

あります。

３年の皆さんには、体育大会・文化祭で後輩に見本を示す

ような姿を示してください。このことが榛原中学校の伝統に

繋がります。また、自分自身の進路に向けての学習にも真剣

に取り組んでください。次に、２年生の皆さんへは、中堅学

年として生徒会や部活動の活動でリ－ダシップを大いに発揮

してほしいのです。期待しています。最後に１年生の皆さん

です。皆さんの姿を見ていると、この夏を乗り越えてより中

学生らしくなったように感じます。中学校の３年間はあっと

いう間に過ぎていきます。何事に対しても失敗を恐れず、チ

ャレンジする気持ちを忘れないでください。そのことが皆さ

ん方を大きく成長させる原動力になります。頑張りましょう。

【体育大会テーマ】

第73回秋季体育大会を9／26(木)に実施します。

学校では、9／19（木）の予行練習に向け、準備を着々と進め

ています。

運営の係に当たっている生徒達は、入念に仕事の打ち合わせや

調整をしてくれています。本番に向け、一人一人が何かの仕事

を受け持ち、頑張っている姿は頼もしいです。また、学級ごと

の応援パネルや旗も準備中です。昨年は天候に恵まれなかった

ので神様に祈るのみです。

【文化祭テーマ】

文化祭に向けて、生徒会を中心に準備が着々と進んでいます。

舞台発表では、文化部を中心に発表があり、展示発表では、教

科、学年、文化部等の発表があります。

また、午後からは各学年・各学級の合唱コンク－ルを予定して

います。今年は、どのようなパフォ－マンスを発揮してくれる

かと今からとても楽しみにしています。

演じる人、準備をする人、進行する人、観る人すべての人の

力を合わせて素晴らしい文化祭になることを期待します。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

9月10日(火)に、携帯電話やスマート

フォンに関わるトラブルを防ぐための

講演会を行いました。毎年実施してい

る防犯教室の一環として行いました。

講師は、県警察本部少年サポ－トセ

ンタ－から来ていただき、インターネ

ットや携帯電話（特にスマートフォン）

はメリットもあるが、「それ以上に」デメリットやリスクがつ

いて回るので、使う際には十分注意が必要だということを理解

しておかなければならないとお話をしていただきました。

ご家庭での子どもたちの携帯電話等の使用に当たっては、十

分ご注意とご指導をいただきますようお願いします。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

【お知らせ】

長らくご迷惑をおかけしておりました空調設備（エアコン）工

事が無事終了いたしました。生徒たちは、残暑厳しい9月、快

適な教室で学習をしています。
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夢 を持ち 、未来 への可能性を創造してい く 生徒の育成令和元年 ９月18日（水）

９月号
（http://www.haibara-jh.ed.city.uda.nara.jp/index.html） （文責 ： 学校長 久保



《野球部》
・7/20(土) 県総体 1回戦ｖｓ田原本中学校 敗退（吉野運動公園）

・9/15(日) 県新人戦 1回戦 ｖｓ春日中学校（都跡中学校）

《陸上競技部》
【活動の様子】
夏の大変暑い中、陸上部員全員が大変熱心に練習し、その頑張

った成果を残すことができました。同時に、各自が取り組んだ

種目の記録更新ができ、有意義な活動をすることができました。

以下に、上位入賞の結果を掲載します。なお、このほかにも載

せられないほど、各選手が多くの結果を残しています。

・7/13(土)～14(日)第65回全国中学生通信陸上競技奈良大会

＜橿原公苑陸上競技場＞

男子1年1500ｍ決勝 第8位 4分50秒12 戎野太陽

男子走高跳決勝 第5位 1ｍ67 相原史門

女子2年100ｍ決勝 第5位 13秒44 冨元彩花

女子走幅跳決勝 第4位 5ｍ05 山本花音

女子四種競技決勝 第1位 2475点 福西琉奈

・7/22(月)～23(火)県中学校総合体育大会＜鴻ノ池陸上競技場＞

男子1年1500ｍ決勝 第6位 4分48秒18 戎野太陽

男子走高跳決勝 第4位 1ｍ76 相原史門

男子三段跳決勝 第5位 12ｍ17 生駒拓幹

女子走幅跳決勝 第6位 4ｍ98 山本花音

女子四種競技決勝 第2位 2298点 福西琉奈→近畿総体出場決定

・8/10(土)近畿中学校総合体育大会 ＜皇子山陸上競技場＞

女子四種競技決勝 第8位 2525点 福西琉奈

・9/7(土)～8(日)県中学校学年別対校陸上競技大会

＜橿原公苑陸上競技場＞

【第1学年総合 第8位 27点 榛原中学校】

男子1年1500ｍ決勝 第2位 4分39秒44 戎野太陽

男子1年走高跳決勝 第7位 1ｍ30 大山智生

男子1年砲丸投（２．７２１ｋｇ）決勝 第3位 9ｍ77 細田陽斗

男子1年円盤投（１．０００ｋｇ）決勝 第2位 26ｍ74 中村浩太朗

女子1年走高跳決勝 第6位 1ｍ15 坂口凜

女子1年円盤投（１．０００ｋｇ）決勝 第7位 16ｍ10 山本悠加

【第2学年総合 第2位 46点 榛原中学校】

男子2年800ｍ決勝 第6位 2分10秒32 生駒大智

男子2年110ｍＨ決勝 第4位 17秒88） 松川直史

男子2年走幅跳決勝 第5位 5ｍ77 松田幸輝

女子2年100ｍ決勝 第8位 13秒72 冨元彩花

女子2年走高跳決勝 第1位 1ｍ49 福西琉奈

女子2年走幅跳決勝 第3位 5ｍ02 ） 山本花音

女子2年砲丸投（２．７２１ｋｇ）決勝 第3位 10ｍ60 御前愛梨

女子2年円盤投（１．０００ｋｇ）決勝 第4位 26ｍ27 髙村優和

女子2年4×100ｍリレー決勝 第1位 52秒42

①福西琉奈→②冨元彩花→③御前愛梨→④山本花音

《その他、出場した記録会》

・8/2(金)～3(土)全日中･近畿総体出場者強化記録会

＜橿原公苑陸上競技場＞

・8/24(土) 第２回 奈良市記録会 ＜鴻ノ池陸上競技場＞

・8/31(土) ジュニア･オリンピック代表選手選考会

＜鴻ノ池陸上競技場＞

このように各部員は、来シ－ズンに向けて努力を続けています

《ソフトテニス部》

・ 7/15(月),20(土)〜24(水) 県中学校総合体育大会 （明日香庭球場）

＜女子個人＞

岩元望美(2年) 岩元愛美(2年) 優勝→近畿大会出場

＜男子個人＞

橋本光希(3年) 西岡憲伸(3年) ベスト16

南田壮一郎(3年) 朝日大智(2年) ベスト16

福山総将(3年) 山本凌(3年) ベスト16

赤松雄月(2年) 白井奏詩(3年) ベスト16

＜女子団体＞ 2位→近畿大会出場

岩元望美(2年) 岩元愛美(2年) 津田麗愛(3年) 松村怜音(3年)

新遥香(3年) 大門由季奈(2年) 松村奏良(2年) 古波津あす乃(1年)

＜男子団体＞ ベスト8

橋本光希(3年) 西岡憲伸(3年) 南田壮一郎(3年) 朝日大智(2年)

福山総将(3年) 山本凌(3年) 赤松雄月(2年) 白井奏詩(3年)

・7/28(日),29(月)県中学校選手権大会 （明日香庭球場）

＜女子個人＞

岩元望美(2年) 岩元愛美(2年) 優勝

＜男子個人＞

橋本光希(3年) 松本侑己(3年) 3位

山本凌(3年) 白井奏詩(3年) ベスト8

赤松雄月(2年) 朝日大智(2年) ベスト32

・8/7(水),8/8(木) 近畿中学校総合体育大会 （滋賀県長浜庭球場）

＜女子個人＞

岩元望美(2年) 岩元愛美(2年) 準優勝→全国大会出場

＜女子団体＞ ベスト16

岩元望美(2年) 岩元愛美(2年) 津田麗愛(3年) 松村怜音(3年)

新遥香(3年) 大門由季奈(2年) 松村奏良(2年) 古波津あす乃(1年)

・ 8/10(土) 県選手権 一般の部 （明日香庭球場）

＜女子＞ 岩元望美(2年) 岩元愛美(2年) 3位

・8/21(水) 全国中学校総合体育大会 （京都府山城総合運動公園）

＜女子個人＞岩元望美(2年) 岩元愛美(2年)優勝【祝 全国制覇】

・9/7(土),8(日) 県中学校新人大会 （明日香庭球場）

＜女子個人＞岩元望美(2年) 岩元愛美(2年) 優勝

＜男子個人＞赤松雄月(2年) 朝日大智(2年) ベスト8

《バスケットボール部 男子》

・7/23（火）～28（日）奈良県中学校総合体育大会

対戦結果 １回戦 ｖｓ野原中学校 ７８－３６ 勝ち

２回戦 ｖｓ五條西中学校 ６４－６２ 勝ち

３回戦 ｖｓ香芝中学校 ４５－４７ 敗け

県ベスト３２

・9/7（土）宇陀市中学校新人大会

場所：榛原中学校 結果：優勝

《バスケットボール部 女子》

・7/24(水) 奈良県中学校総合体育大会

1回戦ｖｓ橿原中学校 45-47 敗退（郡山南中学校）

《バレーボール部 男子》

・7/21（日）～24（水）奈良県中学校総合体育大会・ベスト８

・7/28（日）JOC第３３回全国都道府県対抗中学バレーボール大会

奈良県選抜選手選考会・・・奥隆平(3年)が選出されました。

・9/1（日） 奈良市サマーカーニバル大会・・・第３位

・9/8（日） 広陵カップ・・・第６位

・9/15（日）〜9/16（月） 排友会第３０回サマーリーグ

第3位 （田原本中央体育館）

・9/21（日） 奈良市新人大会（京西中学校）

草にも木にも いいことをしよう 人にも自分にも いいことをしよう
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《バレーボール部 女子》

・7/21（日）、22(月)奈良県中学校総合体育大会バレーボール

１回戦 ｖｓ生駒北中学校 ２－０ 勝ち

２回戦 ｖｓ広陵中学校 ２－０ 勝ち

３回戦 ｖｓ新庄中学校 ０－２ 敗け

県ベスト１６

・9/7（土）宇陀市・宇陀郡中学校新人大会 会場：榛原中学校

リーグ戦結果 ｖｓ室生･山添合同 ２－０ 勝ち

ｖｓ曽爾･桜井東合同 ２－０ 勝ち

ｖｓ菟田野中学校 ０－２ 敗け

宇陀市・宇陀郡 ２位

・JOC第３３回全国都道府県対抗中学バレーボール大会

奈良県選抜選手選考会・・塚本真帆(3年)が選出されました。

《バドミントン部》

・7/23（火）～24（水） 県中学校総合体育大会

（田原本中央体育館）

女子団体３位

井谷真花、礒橋悠愛、宮田千穂（３年）

福井友香、川上涼花、藤本歩那、細田夕菜（２年）

・8/23（金）～24（土）第37回バドミントンサマ－カ－二バル大会

（田原本中央体育館）

女子ダブルスＣ 第1位 川上涼花、福井友香

女子2年シングルスＤ 第3位 藤本歩那

《剣道》

・7/25（火）～26（水）県中学校総合体育大会

（ジェイテクトアリ－ナ）

団体 男子１回戦敗退

女子ベスト16

・昇段審査 ３年田中 万裕、大塚 千穂の両名が二段審査合格

・昇級審査 １年新内 優奈、田中 玖美の両名が一級審査合格

《卓球》

・7/25（火）～26（水）県中学校総合体育大会

（ジェイテクトアリ－ナ）

男子団体

ｖｓ畝傍中学校 敗退

《水泳》

・第７０回 奈良県中学校総合体育大会水泳競技の部

阿片瑛奈 女子５０ｍ自由形 ２位 記録：２９秒６４

近畿大会出場

・第５９回 奈良県中学校選手権水泳競技大会

阿片瑛奈 女子５０ｍ自由形 ４位 記録：２９秒７５

女子１００ｍ自由形７位 記録：１分５秒３６

・第５８回 紀和中学校水泳競技大会

阿片瑛奈 女子５０ｍ自由形 ７位 記録：２９秒６７

《書道部》

・8/20(火)吉野町『福西和紙本舗 辰田製作所』へ行き、古代

から奈良で受け継がれている伝統工芸手漉き和紙体験・箸作り

体験をしました。制作した物は文化祭で展示します。

《美術部》

・7/27(土)奈良芸術短期大学のオ－プンキャンパスに参加しま

した。革を使ったカ－ドケ－スやカバン、錫を使ったアイスス

プ－ン、シルバのアクセサリ－を制作しました。制作した物は

文化祭で展示します。

《科学部》

・8/2(土) 大阪市立科学館へ校外学習に行きました。

多くの展示物を見たり、触れたりしました。実際の実験も見せ

てもらう事ができました。特に印象に残っている事は、天体の

映像を見たことです。科学についての知識を高めることができ

たし、部員の団結を深めることができました。

《吹奏楽部》

・8/5（月） 第60回奈良県吹奏楽コンク－ル 銀賞

・9/8（日） 奈良県マーチングコンテスト 銀賞

☆夏期休業中市内の夏祭りに多数出演しました

☆文化祭でも出演しますお楽しみに！！

令和元年 夏！！

素晴らしい、成果をあげました。

『目指すは１番、気持ちは２番』

常に謙虚な気持ちと感謝の心を忘れな

いでください。

皆さんの今後のさらなる活躍を期待し

ます。
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