
６月２７日から期末テストが始まります。いよいよ１学期末

が近づいてきました。１年生のみなさんは、中学校の生活に慣

れたでしょうか。とまどうことも多かったのではないでしょう

か。教科担任による授業、部活動など、新しい経験ばかりで、

あっという間の１学期だったかもしれません。２、３年生のみ

なさんにとっても、新しい学年での１学期が終わります。

１学期末を迎えるにあたり、学習のまとめ

をしっかりやってほしいと思います。十分で

きていないと思うところは、今のうちにしっ

かり復習し、それでも十分でないところは、

夏休みの課題としましょう。自分から進んで

課題克服に向けて努力して下さい。

ー３年生は、進路を見すえた学習を！ー

今年は、桜井高校、奈良情報商業高校の先生に来ていただき、

学校紹介をしていただきました。

高校入試をマラソンにたとえ、今がスタートとします。当然、

これまでにどんなトレーニング(学習)を積んできたかによっ

て、走り方(志望校や学習方法)は変わります。初めからゴール

目指して全力疾走できる人もいれば、何度も立ち止まり給水す

る人や休憩しなければ走り続けることができなくなる人、途中

でコースを変更する人などさまざまだと思います。しかし、ど

れが良くて、どれが良くないということはありません。一人一

人がゴールを決めて、自分の責任で進んでいくものですから、

人と比べてとやかく言うことではありません。

ただし、大切な事は、自分で納得して決めることです。将来

何をしたいのか、どんな自分でありたいのか、ぼんやりでもい

いから考えて下さい。そして、その進路(夢や目標)に向かって、

自分を信じ、最後まで努力を続けることです。そのことが、今

後の人生においても大きな力となると思います。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

本校の卒業生たちが、教育実習生として帰ってきました。

２～４週間という短い期間でしたが、年の近い先輩たちと楽し

く学習することができました。

〈実習に来てくれた卒業生〉

脇山 遼(英語）、福島 奏(音楽)、石田 将大(保体)、

髙岡 一真(英語) 藤本 千穂(音楽)

先生となって、また榛中に戻ってきてくれたらいいですね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

〈お礼〉６月15日(金) に行いました、学習参観・部活動保護

者会に多数ご参加いただき、ありがとうございました。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

－－－ １学期のあいさつ運動 5/29～6/18 －－－－
榛原中学校の朝は、生徒達の爽やかな挨拶の声でスタ－トし

ます。今年も、生徒会の呼びかけで、５月29日(火)から６月18

日(月)まで、あいさつ運動が行われました。

生徒会の各専門委員会の生徒が交代で毎朝校門に立ち、生徒

会本部役員とともにあいさつのリーダーを務めました。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

今年も、県内一斉のいじめに関するアンケートを行います。

県内、深刻な事象は報告されていませんが、小さないじめの種

は、どこの学校でも見られることだと思います。

本校では、学級担任と生徒との二者懇談なども行いながら、

生徒一人一人から話を聴いたり、相談活動を行っています。担

任に直接話しにくいことがあれば、学年の先生もいます。榛原

中学校には、たくさんの先生がいますし、カウンセラーさんに

聴いてもらうこともできます。そうです、校長室に相談に来て

くれても良いのですよ。

また、県でも相談の電話を受け付けてくれますし、メールに

よる相談窓口もあります。

（「悩み なら メール」：soudan@soudan-nara-mail.jp）

みんなが安心して生活できる学校にしていくためには、困っ

たことがあれば、まずは相談してほしいと思います。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

７月１４日（土）13：30～ 宇陀市文化会館
講 師 ソプラノオペラ歌手 渡辺千賀子さん

テーマ 「お話コンサ－ト」

７月は「差別をなくす強調月間」です。その取組のひとつと

して毎年行われています。小中学生の人権ポスターや標語の展

示もあります。

７月２１日(土) 13:00～16:30 県立教育研究所

保護者や教育関係者が、互いの経験や悩みを語り合い、連携し、不登校生徒への関わり方を考えます。

草にも木にも いいことをしよう 人にも自分にも いいことをしよう

平 成 ３０ 年 度
本 年 度 の 重 点

『 自 ら の 成 長 を 実 感 で き る 学 校 』
夢 を持ち 、未来 への可能性を創造してい く 生徒の育成平成３０年 ６月２５日（月）６月号

（http://www.haibara-jh.ed.city.uda.nara.jp/index.html） （文責 ： 学校長 久保）



草にも木にも いいことをしよう 人にも自分にも いいことをしよう

このコーナーでは、部活動での取組の様子、試合結果、これ
からの予定等について、お知らせしていきます。

（※各部の夏の県総体等の予定は７月号でも紹介します）
《陸上競技》
●第68回 県中学校対校選手権大会 6/2(土)3(日)〈橿原〉

・個人女子 砲丸投 ３位 司(3年/11m23)

100m ３位 松川(3年/12"88)

●県中学校地区別記録会(宇陀総体) 6/9(土)10(日)(橿原)

・個人男子

1年100m １位 松川(1年/13"63)

2年100m １位 藤岸(2年/12"68)

1年200m ２位 山田(1年/28"70)３位 松田(1年/29"48)

3年800m ２位 一松(3年/2'12"86)３位 浦田(3年/2'16"38)

1年1500m１位 生駒大(1年/4'59"81)

2･3年1500m１位 浦田(3年/4'34"73)

低学年4×100mR １位 藤岸･松川･山田･生駒拓(51"18)

走高跳 １位 相原(2年/1m52)・走幅跳 ２位 生駒拓(2年/5m41)

三段跳 ２位 生駒拓(2年/11m15)・ 砲丸投 １位 鉢窪(2年/8m19)

円盤投 ２位 鉢窪(2年/24m07)

・個人女子

１年100m １位 冨元(1年/14"09)、２位 山本(1年/14"42)

3年100m １位 松川(3年/12"96)、２位 御前(3年/13"33)

3年200m １位 御前(3年/27"55)

4×100mR １位 冨元･御前・髙村･松川(52"77)

走高跳 ２位 福西(1年/1m30)

走幅 ３位 髙村(3年/4m64)

砲丸 ２位 司(3年/10m65)

円盤投 ２位 山中(3年/(24m94)、３位 一松(3年/23m90)

○7/14(土)～15(日) 第64回全国中学生通信陸上競技奈良大会

（橿原公苑）

7/23(月)～24(火) 第69回県中学校総合体育大会

（鴻ノ池）

《野 球》
●宇陀市・桜井市交流戦は雨のため中止しました。

○県総体
後日、抽選会で決定されます。７月号でお知らせします。

《ソフトテニス 男子・女子》
●6/2(土)

・西脇カップ(男子団体)[紀三井寺庭球場]

Aチーム 3位 生駒ひ 矢谷 橋本た 工藤 西岡け 橋本こ

Bチーム 研修の部 2位 山添 白井 福山 山本

Cチーム 研修の部 3位 南田 朝日大 西岡こ 生駒そ 西村 松本

●6/9(土)

近畿フレンドシップ研修大会(男子ユニ個人) [りんくう中央公園]

橋本こ・矢谷 1位トーナメント 3位

※優勝の高校生にファイナルで敗退

岩元の・岩元ま(女子1年) 1位トーナメント 3位

橋本た・工藤 チャレンジトーナメント 優勝

山添・白井 ジュニアトーナメント 優勝

西岡こ・朝日大 ジュニアトーナメント 3位

●6/17(日)市総体 大宇陀ドーム※ベスト6は県総体に出場

＜男子個人＞

橋本こ・矢谷 優勝 橋本た・工藤 2位

西岡け・生駒ひ 3位 福山・生駒そ 4位

西岡こ・朝日た 5位 山添・白井 6位 南田・山本 7位

《ソフトテニス 女子》

＜女子個人＞

優勝 岩元の・岩元ま 2位 津田・新 4位 松村り・岡田

《バドミントン》
●宇陀市民スﾎﾟ－ツ大会 5/20(日)

シングルス優勝 藤本(1年) ２位 三宅(3年)

ダブルス優勝 井谷・礒橋(2年)２位 川上・福井(1年)

●宇陀中学校体育大会 6/9(土)

シングルス優勝 藤本(1年) ２位 三宅(3年)

３位 山浦(3年) ４位 富田(3年)

ダブルス 優勝 井谷・礒橋(2年)２位 川上・福井(1年)

※以上8名は県総体個人の部出場決定

●第64回バドミントン選手権大会 6/16(土)

ダブルス ベスト８ 井谷・礒橋(2年)

○県総体 団体 7/24(火) １回戦vs大瀬中

個人 7/26(木)

《剣 道》
●県総体予選Ｂブロック大会(個人) 6/17(日)
山口(3年)県大会個人戦出場決定 7/23(月)(於:大和郡山金魚スクエア)

○県総体 7/29(日)女子団体戦・30(月)男子団体戦

(於:大和郡山金魚スクエア) (於：橿原市ジェイテクトアリ－ナ奈良)

《卓 球》
○県総体 7/23(月)団体・25(水)個人・26(木)団体ベスト４

○県選手権大会 8/28(火)シングル・29(水)ダブルス

《バスケットボール 男子》
○県総体 7/23(月) vs 教育大付属中 (於:女子大付属中)

《バスケットボール 女子》
○県総体

7/22(日) １回戦 vs 平群中 (於:白鳳中)

7/24(火) ２､３回戦 (於:ジェイテクトアリ－ナ)

7/26(木)・27(金)準決、決勝リ－グ(於:奈良市中央体育館)

《バレーボール 女子》

●6/9(土) 宇陀郡市夏季大会 準優勝
○県総体 7/23(月)・24（火）・26（木）・27（金）

《バレーボール 男子》
●5/3(木)～5(土) 強化練習会

●6/9(土)～10(日) パナソニックパンサ－ズ杯

３位ト－ナメント準優勝

●6/17(日)沖中旗争奪バレ－ボ－ル大会 準優勝

決勝ト－ナメント 榛原２vs洛北１ 榛原０vs菟田野２

○県総体

7/23(月)・26(木)・27(金)

《科学部》 今年度の主な活動内容

・パソコン検定に出る課題をＷＯＲＤソフトを使って作成

・理科的な一つのテ－マを決め、共同で調べ学習を進める

・理科の教科書に出てくる実験や考察

《美術・陶芸部》

7/28(土) 奈良芸術短期大学へワ－クショップ

５つのメディアにわかれて、金属加工やガラス細工などク

ラフト体験を行います。


